
Chapter	  5-‐Skeletal	  System	  Notes	  
	  
The	  axial	  skeleton	  consists	  of	  the	  _____________________	  and	  ________________________	  
	  
The	  appendicular	  skeleton	  consists	  of…	  
	  
	  
The	  skeletal	  system	  also	  contains	  _____________________,	  __________________	  and	  _________________	  
	  
The	  five	  functions	  of	  the	  skeletal	  system	  are:	  
	  
	  
	  
-‐The	  skeleton	  supports	  and	  anchors	  all	  _________________________	  
	  
-‐Protects	  the	  ____________________	  and	  ______________________	  as	  well	  as	  the	  soft	  organs	  of	  the	  	  
	  
	  	  	  	  	  	  ____________________________,	  _________________________________	  and	  ________________________systems	  
	  
-‐Movement	  where	  muscles	  attach	  to	  bones	  via	  ___________________	  
	  
	  	  	  	  	  	  Bones	  attach	  to	  each	  other	  by	  ________________________	  
	  
-‐Storage	  cavities	  in	  the	  bone	  for	  ________________	  as	  well	  as	  _________________________	  and	  	  
	  
	  	  	  	  	  	  	  	  ________________________	  in	  the	  actual	  bone.	  
	  
-‐Blood	  cells	  are	  formed	  in	  the	  ________________________	  cavities	  of	  certain	  bones.	  
	  

TYPES	  OF	  BONES	  
	  

Long	  Bones-‐Longer	  than	  they	  are	  wide.	  	  Examples	  include:	  
	  
	  
Short	  Bones-‐Cube	  shape	  made	  mostly	  of	  ___________________bone.	  	  Examples	  incude:	  
	  
	  
The	  long	  shaft	  of	  compact	  bone	  is	  called	  the	  ________________________.	  	  It	  is	  covered	  and	  	  
	  
	  	  	  protected	  by	  connective	  tissue	  called	  __________________________.	  	  The	  periosteum	  is	  secured	  to	  	  
	  
	  	  	  the	  underlying	  bone	  by	  ____________________________.	  	  The	  end	  of	  a	  long	  bone	  is	  called	  the	  	  	  	  
	  
	  	  	  	  _____________________.	  
	  
	  
	  
	  



Flat	  Bones-‐Thin	  and	  flat	  and	  are	  usually	  ________________________.	  	  Examples	  include:	  
	  
	  
Irregular	  Bones-‐Irregularly	  shaped	  bones	  found	  in:	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
Epiphysis-‐	  
	  
	  
Hematopoiesis-‐	  
	  
	  
Diaphysis	  
	  
	  
Yellow	  Marrow	  Cavity-‐	  
	  
	  
The	  growth	  of	  a	  bone	  occurs	  along	  the	  ______________________________	  
	  	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
Articular	  Cartilage	  is	  a	  glassy	  hyaline	  cartilage	  found	  at	  the	  __________	  of	  the	  bones	  	  
	  
	  	  	  	  	  	  	  and	  provides	  a	  slippery	  surface	  to	  reduce	  ______________________	  at	  the	  joints.	  



	  
The	  remnant	  of	  the	  epiphyseal	  plate	  seen	  in	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  
young	  growing	  bones	  is	  called	  the	  	  
	  
	  	  	  	  	  	  	  ____________________________________.	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
___________________________marrow	  is	  found	  in	  the	  shaft.	  	  In	  young	  bones,	  __________	  	  
	  	  
	  	  	  	  	  marrow	  is	  found	  there	  producing	  blood	  cells.	  	  In	  adults	  the	  ________	  marrow	  is	  	  	  
	  
	  	  	  	  	  	  found	  in	  the	  spongy	  area	  of	  __________________________________	  
	  
	  
	  
Bone	  cells	  are	  called	  _________________________________,	  	  	  are	  in	  a	  matrix	  called	  	  
	  
___________________________	  arranged	  in	  tiny	  circles	  called	  	  ______________________________	  ,	  	  
	  
around	  central	  canals	  called	  ____________________________________.	  	  Blood	  vessels	  are	  	  
	  
found	  here.	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  



The	  process	  of	  bone	  formation	  is	  called	  ____________________________.	  	  First	  the	  hyaline	  	  
	  
	  	  	  cartilage	  is	  covered	  with	  a	  bone	  matrix	  by	  cells	  called	  _________________________.	  	  The	  	  	  
	  
	  	  	  cartilage	  is	  digested	  away	  opening	  a	  cavity	  where	  new	  __________________can	  form.	  
	  
	  
	  	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
Bones	  will	  widen	  when	  ________________________	  add	  bone	  to	  the	  ________________________.	  	  	  	  
	  
	  	  	  This	  is	  controlled	  by	  _____________________	  and	  ____________	  hormones	  activated	  during	  	  	  
	  	  
	  	  	  	  ___________________________.	  
	  
	  	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	  
AXIAL	  SKELETON=	  __________BONES	  

	  
	  
	  

	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  



	  
SKULL	  -‐The	  _________________________protects	  the	  brain,	  the	  ___________________________	  	  
	  
	  	  	  	  	  	  	  holds	  the	  eyes	  and	  allows	  facial	  muscles	  to	  convey	  expression.	  	  All	  of	  the	  bones	  	  
	  
	  	  	  	  	  	  	  are	  held	  together	  with	  __________________	  
	  
The	  cranium	  is	  composed	  of	  ________	  flat	  bones.	  
	  
There	  are	  ________	  facial	  bones,	  12	  are	  paired.	  
	  
Sinuses	  are	  ____________pockets	  located	  within	  the	  bones	  of	  the	  skull.	  	  The	  channels	  

permit	  air	  from	  the	  nose	  into	  the	  sinuses.	  	  They	  allow	  mucous	  from	  each	  sinus	  to	  
drain	  into	  the	  mouth.	  

	  
Why	  are	  they	  susceptible	  to	  infection?	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
Why	  is	  the	  hyoid	  bone	  unique?	  
	  
	  
Where	  is	  it	  located	  and	  what	  is	  its	  function?	  
	  
	  
	  
The	  vertebral	  column	  (_____________________)	  is	  composed	  of	  ________	  	  irregular	  	  
	  
	  	  	  	  bones	  and	  extend	  from	  the	  ______________________	  to	  the	  ________________________.	  
	  
What	  is	  its	  purpose?	  
	  
	  
	  
	  
Cervical	  (	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  )	  and	  composes	  the	  neck	  region	  
	  
Thoracic	  (	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  )	  These	  are	  larger	  bones	  where	  the	  	  
	  
	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  ______________	  attach	  
	  
Lumbar	  (	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  )	  Large	  sturdy	  block	  like	  bones.	  
	  
	  
	  
	  



Abnormalities-‐Scoliosis	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
The	  sacrum	  is	  composed	  of	  _________	  bones	  and	  	  
	  
Is	  located	  below	  _________.	  
	  
	  
The	  coccyx	  is	  the	  _______________________	  and	  is	  composed	  of	  
	  
__________	  tiny	  fused	  vertebrae.	  
	  
	  
	  
The	  sternum	  is	  _______	  fused	  flat	  bones	  where	  the	  first	  
	  
________	  pairs	  of	  ribs	  attach	  anteriorly	  (in	  the	  front)	  
	  
	  
The	  job	  is	  to	  protect	  the	  _____________________	  and	  ____________________.	  
	  
All	  _______	  pairs	  of	  ribs	  articulate	  __________________________.	  
	  
Ribs	  ___________	  are	  called	  true	  ribs	  and	  attach	  to	  the	  sternum.	  
	  
	  
Ribs	  ____________	  are	  either	  attached	  indirectly	  or	  not	  at	  all	  (floating	  ribs	  11-‐12).	  

	  
	  

APPENDICULAR	  SKELETON	  (__________	  bones)	  
	  

These	  are	  the	  bones	  of	  the	  girdles	  (_____________________	  and	  _________________________)	  
	  
The	  shoulder	  girdle	  is	  composed	  of	  the	  _______________________	  and	  ______________________.	  	  	  
	  	  
	  	  	  	  	  These	  are	  light	  and	  flexible	  with	  a	  _______________________socket	  for	  limb	  attachment.	  
	  

	  
	  



BONES	  
	  

The	  upper	  arm	  bone	  is	  called	  the	  __________________________	  and	  the	  two	  bones	  of	  the	  	  
	  
	  	  	  	  	  lower	  arm	  are	  the	  __________________________	  and	  the	  ___________________________	  
	  
How	  can	  you	  tell	  which	  is	  which?	  
	  
	  
Label	  all	  of	  the	  bones	  in	  the	  diagram.	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
The	  pelvic	  girdle	  is	  strong	  in	  order	  to	  support	  the	  weight	  of	  the	  body.	  	  In	  contrast	  to	  	  
	  
the	  pectoral	  girdle,	  the	  pockets	  for	  limb	  attachment	  are	  ______________________________.	  	  	  
	  
The	  three	  bones	  are:	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
The	  upper	  bone	  of	  the	  leg	  is	  called	  the	  ______________________________.	  	  It	  is	  the	  	  
	  
	  	  	  	  	  _____________________	  and	  __________________________	  bone	  in	  the	  body.	  	  The	  bones	  of	  the	  	  	  
	  
	  	  	  	  	  lower	  leg	  are	  called	  the	  _________________________	  and	  the	  ___________________________.	  
	  
How	  can	  you	  tell	  which	  is	  which?	  
	  
	  



	  
	  
	  
The	  ____________________________bones	  make	  up	  the	  ________________________	  
	  
	  	  	  	  part	  of	  the	  foot	  (heel).	  	  ________________________make	  up	  the	  sole	  while	  
	  
	  	  	  	  the	  toes	  are	  called	  the	  ______________________________.	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	  
OSTEOPORESIS	  

	  
This	  causes	  a	  thinning	  of	  the	  bone.	  	  	  
	  

• This	  affects	  __________	  of	  women	  over	  65	  	  
	  	  

• ________	  of	  men	  over	  70.	  	  	  
	  

• The	  bones	  are	  so	  weak,	  even	  a	  	  
	  

________________	  can	  break	  them	  	  
	  

• This	  also	  causes	  	  
	  
_________________________	  with	  age.	  

	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  

BREAKING	  BONES	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  	  
	  



	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  



JOINTS	  
	  

_________________________	  hold	  the	  bones	  together	  and	  allow	  the	  rigid	  skeleton	  to	  	  	  
	  	  
	  	  	  	  	  	  	  ___________________.	  	  All	  bones	  will	  meet	  at	  a	  joint	  except	  the	  _________________________.	  
	  
Fibrous	  Joints-‐	  
	  
	  
Cartilaginous	  Joints-‐	  
	  
	  
Synovial	  Joints-‐	  
	  
	  

• 	  	  
	  

• 	  	  
	  

• 	  	  
	  

• 	  	  
	  

• 	  	  
	  

• 	  
	  
	  

DISORDERS	  OF	  THE	  JOINTS	  
	  

• 	  
	  

• 	  	  
	  

• 	  
	  

DEVELOPMENTAL	  ASPECTS	  
	  

•Endocrine	  System-‐Regulates	  uptake	  and	  release	  of	  __________________	  by	  bones.	  
	  
•Muscular	  System-‐Increases	  bone	  ___________________.	  
	  
•Nervous	  System-‐Conveys	  sense	  of	  ______________	  in	  the	  bones	  and	  joints.	  
	  
•Integumentary	  System-‐Provides	  vitamin	  ____	  for	  proper	  calcium	  absorption.	  
	  
•Urinary	  System-‐___________________	  vitamin	  D	  for	  proper	  calcium	  usage.	  
	  
•Reproductive	  System-‐produce	  _________________	  that	  form	  skeleton	  and	  epiphyseal	  closure.	  



	  	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  



	  
	  
	  
	  
	  
	  


